
 

Заместителю руководителя-

начальнику МКУ «Управление 

образования исполкома 

Зеленодольского муниципального 

района РТ»  

Р.В. Афанасьевой 

 

Уважаемая Раиса Валиевна! 

 

 Территориальный отдел Управления Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике 

Татарстан (Татарстан) в Зеленодольском, Верхнеуслонском, Камско-Устьинском, 

Кайбицком районах в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия детского населения информирует, что в рамках реализации послания 

Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской 

Федерации от 15.01.2020 и реализации Федерального закона от 01.03.2020 № 47-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О качестве и безопасности 

пищевых продуктов» и статью 37 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» Роспотребнадзором разработаны и размещены на 

официальном сайте методические рекомендации: 

1) МР «Порядок организации родительского (общественного контроля) за 

организацией питания детей»; 

2) МР «Рекомендации по организации горячего питания обучающихся 

общеобразовательных организациях».  

Указанные методические рекомендации детализируют требования к 

организации питания, регламентированные действующими санитарными нормами 

и правилами, и, предназначены в качестве методического инструмента реализации 

субъектами Российской Федерации на практике Послания Президента Российской 

Федерации Федеральному Собранию 15.01.2020 об обеспечении 100 % охвата 

обучающихся начальных классов бесплатным горячим здоровым питанием. 
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В основу методических рекомендаций положены принципы здорового 

питания, способствующие укреплению здоровья и снижению риска развития 

заболеваний. 

Документы направлены на профилактику патологических пищевых 

привычек (избыточный по калорийности ужин, чрезмерное потребление соли и 

сахара, легких углеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием сахара 

и других), на снижение рисков формирования патологии желудочно-кишечного 

тракта, эндокринной системы, снижение риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний и избыточной массы тела. 

 Содержат рекомендации по режиму питания (интервалам, времени и 

количествам приемов пищи) детей как в образовательных организациях, так и 

дома, формированию у детей культуры правильного питания, по составлению 

меню, по оснащению пищеблоков технологическим оборудованием, обеспечению 

контроля качества питания и мониторинга горячего питания с целью оценки 

эффективности организации питания обучающихся.  

  Просим довести до сведения руководителей организаций и использовать 

данные методические рекомендации  при организации питания учащихся. 

 

 

Начальник                                                                                   Е.К. Агеева 
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